


 Количество занятий в неделю 

Образовательные области Ранний возраст 
Младший 

возраст 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовитель

ная группа 

Познавательное развитие 

 Нед Мес Год Нед Мес год Нед Мес год Нед Мес Год Нед Мес Год 

Формирование элементарных  

математических представлений 

1 4 36 

 

 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром  

и социальной действительностью.  

Ознакомление с миром природы. 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательно-исследовательская  

и продуктивная деятельность 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 
Речевое развитие 

 
Развитие речи 

 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 

 

2 18 

Ознакомление с художественной 

литературой и фольклором 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Социально-коммуникативное 
 

Социализация 

Безопасность  

Труд 

Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в процессе режимных моментов 

 (при организации игровой деятельности, формировании культурно-гигиенических навыков, организации 

прогулки, индивидуальной работы с детьми) 

Художественно-эстетическое развитие 
 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 



Рисование 

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 

 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 
 

Физическая культура 2 8 72 3  12 108 3 12 108 3  12 108 3  12 108 

6 Количество 

занятий в 

неделю 

 10 10 10 13 14 

 Общее время 

образовательной 

деятельности 

 1час 40 мин 2 часа 30 мин 3 часа 20 мин 5 часов 25 мин 7 часов 
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